
長野県教育文化厚生協会の寄附金控除（還付申請）の確定申告マニュアル 

このマニュアルは、給与収入のみの場合のものです。医療費控除等を行う場合などは、入力すべき

ことが増えますので、ご注意ください。 
 
◆準備しておくもの 

源泉徴収票、銀行口座（還付金を振り込んでもらう本人名義の口座） 
寄附金受領証明書・税額控除に係る証明書（生協マイページサービスからダウンロードする）     

  マイナンバー（記入する方は、マイナンバーカードまたは通知カードが必要） 
 
１ インターネットで「国税庁 確定申告」で検索する。下の画面で「確定申告書等の作成はこちら」

をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２ 「作成開始」をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クリック 

クリック 
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３ 「印刷して提出」をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
４ 「所得税」をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５ 以下、画面の指示にしたがって、入力していく。 
 
 
 
 
 

クリック 

クリック 
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６ 給与・生命保険料等を入力した後の下の画面で「寄附金控除」をクリック。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７ 寄附金控除の入力で下の画面は、住所地によって違うので注意してください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

クリック 

長野市・松本市など、P5 の表で「１」

の方は、一番上にチェックする。 

飯田市・安曇野市など、P5 の表で

「２」の方は、2 番目にチェックする。 
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８ 入力を完了して確認をしたら、印刷をしてください。印刷の最終ページに税務署の宛名があります。

これを切り取って、封筒に貼ります。提出についての説明も印刷されるので、その指示にしたがっ

て、必要書類を入れて、所定の切手を貼って投函してください。 
 

この部分を切り取っ

て、封筒に貼る。 
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番号 番号

長 野 市 1 松 川 町 1

松 本 市 1 高 森 町 1

上 田 市 1 阿 南 町 1

岡 谷 市 1 阿 智 村 1

飯 田 市 2 平 谷 村 1

諏 訪 市 1 根 羽 村 1

須 坂 市 1 下 條 村 1

小 諸 市 2 売 木 村 1

伊 那 市 1 天 龍 村 1

駒 ヶ 根 市 1 泰 阜 村 1

中 野 市 1 喬 木 村 1

大 町 市 1 豊 丘 村 1

飯 山 市 1 大 鹿 村 1

茅 野 市 1 上 松 町 1

塩 尻 市 1 南 木 曽 町 2

佐 久 市 2 木 祖 村 1

千 曲 市 1 王 滝 村 1

東 御 市 1 大 桑 村 1

安 曇 野 市 2 木 曽 町 1

小 海 町 2 麻 績 村 1

川 上 村 2 生 坂 村 1

南 牧 村 2 山 形 村 1

南 相 木 村 1 朝 日 村 1

北 相 木 村 1 筑 北 村 1

佐 久 穂 町 2 池 田 町 1

軽 井 沢 町 1 松 川 村 1

御 代 田 町 2 白 馬 村 1

立 科 町 2 小 谷 村 1

青 木 村 1 埴 科 郡 坂 城 町 1

長 和 町 1 小 布 施 町 2

下 諏 訪 町 1 高 山 村 1

富 士 見 町 1 山 ノ 内 町 1

原 村 1 木 島 平 村 1

辰 野 町 1 野 沢 温 泉 村 1

箕 輪 町 1 信 濃 町 2

飯 島 町 1 小 川 村 1

南 箕 輪 村 1 飯 綱 町 1

中 川 村 1 下水内郡 栄 村 2

宮 田 村 1

個人市町村民税の寄附金税額控除の扱い

番号　　1：適用　　２：不適用

市

市町村名

下伊那郡

木 曽 郡

諏 訪 郡

上伊那郡

下高井郡

上水内郡

市町村名

東筑摩郡

北安曇郡

上高井郡

南佐久郡

北佐久郡

小 県 郡
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